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Het zeilwedstrijdseizoen is in volle gang en het volgende event op de agenda is de Allianz 
Regatta tijdens de Dutch Water Week. Topzeilers met olympische aspiraties Mirthe Akkerman, 
Odile van Aanholt, Laila van der Meer en Duko Bos zijn druk bezig met de voorbereidingen. We 

volgen ze tijdens hun trainingssessie terwijl ze door het prachtige polderlandschap van Flevoland 
fi etsen. Is er met alle fysieke training, tactieken uitstippelen en mentale voorbereiding ook nog 

ruimte voor gezelligheid? Ja, dat is er zeker. 
DOOR ELKE CREMERS

De weg naar

de Top

De vier topzeilers zijn hard aan het trainen voor twee belangrijke wedstrijden: de Allianz Regatta en het Allianz WK Zeilen. FOTO’S: ANNE REINKE
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“De eerste Dutch Water Week was een groot 
succes – tijd voor de tweede editie! Deze 
keer staan er nog meer leuke, uitdagende en 
verrassende activiteiten op de planning. Of je 
nu al regelmatig het water op gaat of er voor 
het eerst mee kennismaakt; dit is je kans om 
alle facetten van watersport te ontdekken, 
zien en beleven.

Dat de watersport veelzijdig is, dat staat 
buiten kijf. Topsporters verzamelen zich deze 
week voor de Allianz Regatta World Cup en 
ook voor het NK E-Foilen en NK Windsurfen. 
Hoe fantastisch is het dat je de beste zeilers, 
surfers en kiters in Almere en Lelystad kunt 
zien schitteren op ons eigen, prachtige Mar-
kermeer? 

Wie zelf het water op wil, heeft ook genoeg 
keuze. Ontdek diverse urban watersporten, 
bezoek het Forteiland Pampus of doe mee 
met de zwemvierdaagse. Het mooiste vind ik 
misschien wel dat kinderen op een toegan-
kelijke manier voor het eerst kunnen kennis-
maken met watersport. En, een persoonlijke 
favoriet: de Drijf-in Bioscoop in Amsterdam, 
waar je vanuit je bootje kunt genieten van 

een film op het witte doek. Dat benadrukt 
maar weer dat er voor ieder wat wils is. 
We hebben dit jaar extra hard gewerkt om dit 
evenement op een duurzame manier neer te 
zetten. Een groot deel van de Dutch Water 
Week draait op waterstof – dat is hartstikke 

uniek. Verder maken we gebruik van robot-
boeien – wat betekent dat er minder mensen 
en benzine nodig zijn om de boeien te 
verplaatsen – en elektrische voertuigen. Dat 
we op dat gebied belangrijke stappen zetten, 
maakt me trots. 

Sport en recreatie op het water lijken mis-
schien vanzelfsprekend, maar komen ook 
met uitdagingen. Zo maken waterplanten 
het op sommige plaatsen moeilijk om het 
vaarwater voor iedereen open te houden. 
Met de Dutch Water Week hebben we op 
dit gebied al belangrijke stappen gezet: er 
is veel onderzoek gedaan om te kijken hoe 
we hiermee moeten omgaan. Ook daar is 
het evenement voor bedoeld; om versneld 
oplossingen te kunnen bieden waar de hele 
watersport profijt van heeft.

Zo kunnen we ons richten op waar de Dutch 
Water Week echt om draait: al het moois 
beleven dat de watersport te bieden heeft. 
En zeg nu zelf: Hollandser dan dit wordt het 
niet. Zodra het zonnetje begint te schijnen, 
verplaatsen we ons massaal naar het water. 
Niet gek, want het water biedt avontuur en 
plezier in een prachtige omgeving. Kortom: 
watersport verbindt. Heel Nederland het 
water op – dat is onze missie!”

Het is zover: van 27 mei tot en met 4 juni vindt de tweede editie van de Dutch Water Week plaats. Dat betekent 
dat de mooie omgeving van Almere, Amsterdam en Lelystad ruim een week lang in het teken van watersport 
staat. Van zelf suppen, kanoën of windsurfen tot topzeilers zien strijden tijdens de Allianz Regatta World Cup; 

dat er genoeg te beleven is, staat vast! 

In deze special
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te maken. “Dat vind ik een leuk mo-
mentje om met het hele team te con-
necten.”

“Zulke momenten zijn belangrijk”, 
beaamt Mirthe. “Ik vind het fi jn om met 
andere mensen een ijsje te halen of 
ergens thee te drinken. Met je directe 
team voelt dat inmiddels heel ge-
woon, dus het is verfrissend om dat af 
en toe met een andere groep te doen.” 
Dat teamgevoel blijft ook tijdens de 
wedstrijd aanwezig. Odile: “We moedi-
gen elkaar aan, al is het op afstand. Als 
ik zie dat iemand van het Allianz-team 
aan een wedstrijd meedoet, blijf ik de 
resultaten op mijn telefoon checken 
om te kijken of het goed gegaan is. 
Als topsporter ben je gefocust op je-
zelf, maar tegelijkertijd gun ik het mijn 
teamgenoten enorm.” 

YOGA-INSTRUCTRICE 
EN POLITIEAGENTE

Van wedstrijd naar wedstrijd gaan, 
is er bij dit viertal met de paplepel 
ingegoten. “Ik ben geboren op Cura-
çao”, vertelt Odile, “en de jongste van 
vier. Bijna iedereen in mijn familie is 
met zeilen bezig. Mijn vader heeft 
op Curaçao de eerste zeilvereniging 
voor jeugd opgezet. Hij is zelf naar de 
Olympische Spelen geweest toen ik 
twee was. Toen ik tien jaar oud was, 
besloot ik dat ik de beste zeiler wilde 
worden die ik kan zijn.” 

Dat betekent niet dat ze nooit ge-
twijfeld heeft. “In 2020 heb ik een 
pauze genomen van het zeilen. Ik heb 
toen een yoga-opleiding gedaan. Dat 
heeft me uiteindelijk een betere zeiler 
gemaakt. Vroeger vond ik het moeilijk 
om te horen wat ik niet goed deed. Nu 
probeer ik kritiek niet persoonlijk op 
te vatten en juist te zien als iets posi-
tiefs. Yoga leert je om in het hier en nu 
te blijven. Daar pluk ik nog steeds de 
vruchten van. Ik heb tijdens het zeilen 

Odile van Aanholt
Leeftijd: 25 jaar, Klasse: 49erFX

Mooiste prestatie: “De periode na het 
WK van 2020. Toen heb ik de tijd genomen 

om mezelf te ontwikkelen. Daar ben ik 
trots op.”

Odile van Aanholt
Leeftijd: 

Mooiste prestatie:

eens niet zo ver meer is. Als ik het nu 
niet doe, dan doe ik het nooit meer. En 
nu het zo dichtbij komt, wil ik het echt 
waarmaken.”  

TOT RUST KOMEN IN DE NATUUR
Dat de vier sporters graag tijd door-
brengen in de natuur, is duidelijk. “Dat 
is voor mij, en ik denk voor de rest 
ook, een van de grootste redenen dat 
ik voor zeilen heb gekozen”, vertelt 
Odile. “Ik vind het heerlijk om zoveel 
in de natuur te zijn. Het is niet alleen 
goed voor je fysieke en mentale ge-
steldheid, maar het is voor mij ook een 
soort meditatie. Topsport levert gega-
randeerd stress op, dus juist die rust 
vinden is belangrijk.”

Niet zo gek dus, dat de zeilers even 
stilstaan bij de serene omgeving op 
de route die we langs de oever fi et-
sen. Met het waterlandschap aan de 
ene kant en de Oostvaardersplassen 
aan de andere kant is er onderweg 
naar Almere genoeg te zien. Mirthe 
spot zelfs een bizarre interactie in het 
groen: “Een muis werd opgegeten 
door een witte reiger! Dat zie je ook 
niet vaak tijdens het trainen.” Ook zij 
vindt het fi jn om veel tijd door te bren-
gen in de natuur. “Als ik niet aan het 
zeilen ben, vind je me alsnog veel bui-
ten, bijvoorbeeld met een goed boek. 
Cliché, hè?” 

Waar Duko op de dagen dat hij niet 
zeilt ook graag de rust opzoekt, vindt 
Odile het fi jn om actief te blijven. “Mijn 
ideale vrije dag spendeer ik met mijn 
vriend. Dan gaan we lekker ergens 
heen voor koffi  e en ontbijt en daarna 
buiten iets leuks doen, zoals water-
skiën. Daar haal ik energie uit.” Laila 
brengt haar vrije dagen op een com-
pleet andere manier door: “Ik ga het 
liefst shoppen. Als ik een rustdag in 
het buitenland heb, struin ik met mijn 
coach alle winkels af. Vinden we alle-
bei heerlijk!” 

Met alle trainingen, wedstrijden 
en coachingsessies is er soms wei-
nig tijd voor ontspanning. Het is geen 

geheim dat de topsport met een prijs 
komt. “Door alle energie en tijd die je 
erin steekt, staat je sociaal leven vaak 
op een laag pitje”, aldus Duko. “Dat 
hoort erbij.” Dat voelt soms als een 
opoff ering, vertelt Mirthe. “Soms is 
het pijnlijk, bijvoorbeeld als je tijd wil 
doorbrengen met vrienden en je dan 
halsoverkop naar het buitenland moet. 
De reden dat ik in Den Haag woon, is 
vanwege het zeilen. Ik had misschien 
liever in Amsterdam of Groningen ge-
woond, maar deze keuze is beter voor 
mijn zeilcarrière.”

DE PRIJS VAN TOPSPORT
Het blijft een lastige kwestie, vindt 
Odile. “We stoppen veel in onze sport 
en daar mogen we trots op zijn. Maar 
de vraag is ook: hoe ver ga je voor de 
topsport? Stel iemand in je familie 
overlijdt en jij bent op een wedstrijd 
in het buitenland – ga je terug voor 
de begrafenis, of niet? Het is niet altijd 
makkelijk, maar daarom is het belang-
rijk om mensen om je heen te hebben 
die je steunen. Als je dat niet hebt, kan 
het heel snel eenzaam worden.”

Het is een kunst om een goede ba-
lans te houden tussen het zeilen en 
al het andere, vindt Odile. “Je denkt 
al snel alleen aan de topsport en wat 
het beste daarvoor is, maar we heb-
ben het hier wel over je leven. Voor-
dat je het weet doe je dit vier, zes of 
tien jaar. Dan wil je er ook voor zorgen 
dat je geniet. Vroeger hing ik mijn ei-
genwaarde aan mijn prestaties. Sim-
pel gezegd: als ik niet presteerde, 

Duko Bos
Leeftijd: 28 jaar, Klasse: ILCA7

Mooiste prestatie: “Toen ik dit jaar negende 
werd op de Princesa Sofi a Regatta. Ik zag 

daar tegenop, maar eindigde in de top 10. Dat 
motiveert me.”

“Toen ik dit jaar negende 

Mirthe Akkerman
Leeftijd: 24 jaar, Klasse: ILCA6

Mooiste prestatie: “Tijdens het WK in Melbour-
ne van 2020 werd ik tiende en mijn teamgeno-
ten eerste, tweede en zevende. Dat was heel 

bijzonder; een topprestatie als team!” 

Mirthe Akkerman
Leeftijd:

Mooiste prestatie:

Laila van der Meer
Leeftijd: 22 jaar, Klasse: Nacra17

Mooiste prestatie: “Ik heb brons gehaald op 
de Jeugd Olympische Spelen. Ik had het niet 
verwacht, dus dat maakt het extra mooi. Het 

smaakte naar meer.”

Laila van der Meer
Nacra17

“Ik heb brons gehaald op 

Zeilen op topniveau 
brengt een hoop druk 
met zich mee. Dan is 
het fi jn om je mooie 
momenten en struggles 
te kunnen delen.

Ik dacht eerst: je gaat 
toch niet vier jaar lang 
alleen maar zeilen? 
Nou, wel dus.

meerdere keren per dag geluksmo-
menten. Dan geniet ik volop van wat 
ik aan het doen ben en van de omge-
ving.”

Ook Duko is opgegroeid in de zeil-
wereld. “Mijn ouders zeilden vroeger 
ook op hoog niveau. Zo hebben ze el-
kaar ontmoet. Ze namen me vaak mee 
op het water en toen dacht ik: dit wil ik 
ook. Rond mijn vijftiende wist ik dat dit 
een serieuze ambitie was geworden. 
Ik wilde naar de Olympische Spelen 
en dus lag hier mijn focus.” Bij Laila 
kwam die ambitie pas later, zo vertelt 
ze lachend: “Toen ik jong was, dacht ik: 
je gaat toch niet vier jaar lang alleen 
maar zeilen? Er zijn wel meer dingen 
in het leven!” 

Naast het zeilen zag ze nog een 
carrière voor zich: werken bij de poli-
tie. “Dat is nog steeds een droom van 
me. Het lijkt me fantastisch om men-
sen te helpen en iets te betekenen 
voor de maatschappij.” Die droom is 
voor later, want op dit moment ruikt ze 
kansen voor haar zeilcarrière. “Ik zeil 
nu wél al vier jaar fulltime, omdat de 
weg naar de Olympische Spelen op-
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Het is een frisse 
d insdagochtend 
wanneer de vier 
topsporters aan-
komen in Lelystad. 
Het uitzicht is in-
drukwekkend: we 
verzamelen bij het 

kunstwerk van de 26-meter hoge 
‘Hurkende Man’, die uitkijkt op het 
mooie Markermeer en het Batavia-
kwartier de rug toekeert. Zo dicht bij 
het water waait de Nederlandse wind 
extra hard, maar dat ontmoedigt de 
zeilers allesbehalve. “We hebben in 
ieder geval de wind in onze rug”, wordt 
er een paar keer vrolijk verkondigd. En 
een gezellige groep, dat scheelt na-
tuurlijk.

Onderdeel van een team
Dat de vier twintigers op hun gemak 
zijn bij elkaar, is duidelijk. Druk klet-
send maken Mirthe Akkerman, Duko 
Bos, Odile van Aanholt en Laila van 
der Meer zich klaar voor de fietstocht. 
De wereld van de zeiltopsport blijkt 
een gevalletje ‘ons kent ons’ te zijn. 
“Met Laila heb ik vroeger geschaatst, 
met Odile heb ik in mijn jeugd veel ge-
zeild en met Duko heb ik in hetzelfde 
topsporthuis gewoond”, somt Mirthe 
op. “Daardoor voelt het als familie.” 
Odile beaamt dit. “We zijn samen op-
gegroeid en vertrouwen elkaar. Het is 
mooi om te zien hoe we ons allemaal 
ontwikkeld hebben als mensen en als 
sporters.”

Hoewel de vier elkaar al jarenlang 
kennen, is dit de eerste keer dat ze in 
deze samenstelling trainen. “We zei-
len alle vier in een andere klasse”, legt 
Mirthe uit terwijl ze Odiles haar nog 
snel vlecht voor de fietstocht. “We trai-
nen meestal met de mensen van ons 
eigen team of onze eigen klasse.” Dat 
de sporters in andere klassen zitten, 

betekent ook dat ze vaak naar andere 
wedstrijden in verschillende landen 
gaan of tijdens dezelfde wedstrijden 
op andere locaties zeilen. Ondanks 
dit voelen ze zich onderdeel van een 
groot geheel: Team Allianz. En dat 
komt niet alleen doordat ze allemaal 
lid zijn van het Watersportverbond en 
hetzelfde sporttenue dragen. 

“We zitten allemaal in hetzelfde 
schuitje en hebben echt steun aan 
elkaar”, aldus Laila. “Zeilen op top-
niveau brengt een hoop druk met 
zich mee. Dan is het fijn om je mooie 
momenten en struggles te kunnen 
delen met mensen die het echt be-
grijpen.” Mirthe vertelt dat er zelfs een 
WhatsAppgroep is met alle sporters 
en coaches. “Daarin moedigen we el-
kaar aan en worden mooie prestaties 
gedeeld.” “En we hopen met z’n allen 
naar de Olympische Spelen te gaan”, 
vult Duko aan. “Natuurlijk moeten we 
ons apart kwalificeren, maar als het 
ons lukt, gaan we als één groot team.” 

Een mentale sport
We starten de fietstocht vanaf het 
strand van de Hurkende Man, langs 
de Bataviahaven en Lelystad-Haven. 
Onderweg blijft er één vraag door 
mijn hoofd spoken: waarom wordt er 
nu eigenlijk gefietst en niet gezeild? 
“Door te fietsen, zorgen we ervoor dat 
we een goede conditie hebben en dat 
onze benen meer aankunnen”, legt 
Duko uit. “Vooral in de klasse waarin 
Mirthe en ik zeilen is dat belangrijk. 
Het is een fysieke sport en wedstrij-
den kunnen heel lang duren. Dan 
moet je constant je concentratie blij-
ven vasthouden.”

Naast het zeilen en fietsen, wordt er 
ook krachttraining gedaan. Verder is 
het aan de zeilers welke trainingen de 
voorkeur hebben. Odile: “Ik zoek veel 
alternatieve sporten op, zoals boulde-

ren, padellen en squashen. Klimmen 
is goed voor de gripkracht die je nodig 
hebt bij het zeilen. Iedere sport heeft 
zo z’n voordeel, maar ik vind het ook 
belangrijk om het leuk te houden voor 
mezelf. Dat is een bewuste keuze die 
ik gemaakt heb met mijn teamgenoot 
(red. Odile zit in een tweemansboot) 
en coach. Voor een belangrijke wed-
strijd gaan we met z’n drieën uit eten 
of gaan we iets actiefs doen, zoals een 
bergwandeling. Dat is niet de ideale 
fysieke training, maar helpt ons om in 
de juiste mentale mindset te komen.”

Dat mentale aspect is cruciaal, be-
aamt Mirthe. “Ik heb zelf een mentale 
coach om me hierbij te ondersteunen.” 
Want, zeilen is meer dan alleen een 
fysieke sport, zo legt ze uit. “Het be-
staat uit drie aspecten: de tactiek voor 
de wedstrijd, het fysieke gedeelte en 
het nadenken tijdens de wedstrijd. 
Het mooiste van deze sport is als al 
die puzzelstukken in elkaar vallen. Dat 
geeft ontzettend veel voldoening.” De 
sporters hebben alle vier een tactiek 
om zich voor te bereiden op belang-
rijke wedstrijden als de Allianz Regatta 
en het Allianz WK Zeilen. Omdat er zo 
veel evenementen in één jaar zijn, kie-
zen ze de piekmomenten uit waarop 
ze moeten presteren.

Stress in je
voordeel gebruiken

Duko vertelt dat ze in de periode vóór 
zulke presteermomenten ‘taperen’: 
“Dat betekent dat je doelbewust gas 
terugneemt. Normaal train je gemid-
deld acht keer per week, maar vlak 
voor een belangrijke wedstrijd ga je 
terug naar ongeveer drie keer per 
week. Je spaart dan je energie op en 
zorgt ervoor dat je helemaal opgela-
den en scherp bent om te knallen. Die 
extra tijd gebruiken we om de locatie 
goed te analyseren – denk aan wat de 

wind, golven en stroming doen – en 
een strategie te ontwikkelen.” 

De aanloop van de wedstrijd kan 
behoorlijk zenuwslopend zijn. “Dat 
merk je vooral tijdens de eerste wed-
strijden van het seizoen”, vertelt Laila. 
“Iedereen is dan constant op de haven 
te vinden, met het IJsselmeer aan de 
ene kant en de Oostvaardersplassen 
aan de andere. De spanning is op dat 
moment bijna tastbaar.” Iedereen gaat 
daar anders mee om, vertelt de groep. 
Mirthe vindt het belangrijk om haar 
gevoelens te kunnen uitspreken naar 
haar teamgenoten. Duko gaat nog 
een stapje verder: “Die stress moet je 

accepteren, uitspreken en in je voor-
deel gebruiken. Ik probeer die span-
ning om te zetten in focus. Die energie 
stop ik in mijn plan van aanpak en uit-
eindelijk in het zeilen zelf.” 

Espresso’s en ijsjes
Als het dan tijd is voor een wedstrijd in 
het buitenland, gaan de Nederlanders 
het liefst samen. “We delen regelma-
tig een accommodatie en gaan voor 
de variatie in andere samenstellingen 
trainen”, vertelt Laila. “We helpen el-
kaar waar dat kan”, gaat Odile verder. 
Zij neemt haar hele espressomachine 
mee op reis om voor iedereen koffie   

Wat betreft mooie uitzichten zit het in Flevoland wel goed. De fietstocht brengt ons vanaf de Hurkende Man en de haven 
van Lelystad via het prachtige waterlandschap langs het Markermeer naar Almere.  

Het mooiste van 
deze sport is als alle 
puzzelstukken in  
elkaar vallen.

We zijn samen 
opgegroeid en 
vertrouwen elkaar. Het 
voelt als familie.
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Nederland is van oudsher natuurlijk 
het land van wind en water. 
Nederland waterland. Niet gek 
dus dat Nederlandse bedrijven 
het voortouw nemen om van 
ons land een waterstofland te 
maken. Waterstof kan als schone 
energiedrager een enorm belangrijke 
rol spelen in het terugdringen van 
CO2-uitstoot en de opwarming van de 
aarde. Het doel van de bedrijven om 
waterstof te integreren in ons leven 
heeft ook nog eens een officiële, 
mooie naam: Missie H2.
door Tjerk de Vries

Nederland 

Nederland is als 
het op water-
stof aankomt een 
prima ingericht 
land. We heb-
ben de Noordzee 
waar windenergie 
wordt opgewekt, 

veel technologische kennis en een in-
frastructuur voor de import, transport 
en opslag van waterstof. Maar ook is 
er in Nederland en buurlanden een 
groeiende vraag naar waterstof van-
uit bijvoorbeeld de industrie. Ons land 
heeft de potentie om het waterstof-
land bij uitstek te worden. Tel daarbij 
op dat de auto-industrie volop aan het 
investeren is om voertuigen op water-
stof te laten rijden en je zult begrijpen 
dat waterstof hier een veelbelovende 
toekomst tegemoet gaat.

De kracht van water
Een toekomst die snel het heden is, 
als het aan Gasunie, Shell Nederland, 
Remeha, Toyota, Port of Amsterdam, 
Groningen Seaports, Vopak en Eneco 
ligt. Zij hebben de handen ineen-
geslagen in Missie H2. De bedrijven 
nemen hiermee het voortouw in de 
opbouw van de Nederlandse water-
stofeconomie. Missie H2 is een ambi-
tieus programma dat tot doel heeft de 
productie en het gebruik van water-
stof als energiedrager te stimuleren. 
Dankzij deze missie moet Nederland 
vooroplopen in de wereld en onze 
waterstofmarkt al vanaf 2030 volledig 
te laten functioneren. 

Als ergens de kracht van water 

wordt onderschreven, dan is het wel 
in de watersportwereld. Dat maakt 
een partnership tussen Missie H2, 
NOC*NSF en sportteam TeamNL een 
logische stap. Via een selectie van 
sportbonden en watersporters wordt 
de boodschap over de mogelijkheden 
van waterstof verder uitgedragen. Er 
wordt nauw samengewerkt met de 
roeibond KNRB en het Watersportver-
bond. Samen met NOC*NSF, de bon-
den en de waterstofambassadeurs 
zorgen zij voor een variëteit aan wa-
terstofactiviteiten om op die manier 
iedereen kennis te laten maken met 
waterstof en Nederland op de kaart te 
zetten als waterstofland.

Dat sport een mooi uithangbord kan 
zijn voor waterstof, bleek wel tijdens 
de laatste Olympische Spelen in Tokio 
(2021). Daar draaiden onder meer het 
olympisch dorp en het vervoer van de 
sporters op waterstof. 

Schoon en hernieuwbaar
Een concreet doel van Missie H2 is om 
samen met de overheid en de Neder-
landse bedrijven in de zomer van 2024 
- tijdens de Olympische en Paralympi-
sche Spelen in Parijs - op koers te lig-
gen voor  een volledig functionerende 
waterstofmarkt vanaf 2030. Als voor-
hoedespeler in de wereld. Ook tijdens 
de Dutch Water Week en de Allianz 
Regatta zal waterstof een belangrijke 
rol spelen. De volledige stroomvoor-
ziening zal op waterstof draaien. En 
dat is een primeur. Waterstof is een 
veelbelovende energiedrager omdat 
het schoon en hernieuwbaar - ook wel 

‘groen’ genoemd - is. Bij de productie 
ervan komt geen CO2 vrij en het kan 
worden geproduceerd uit verschil-
lende bronnen, zoals wind- en zonne-
energie. Waterstof kan worden ge-
bruikt als brandstof voor voertuigen, 
maar ook als grondstof voor de indus-
trie. Een auto die op waterstof rijdt, 
stoot zuiver water uit dat je in principe 
gewoon kunt drinken. Al is dat niet 
verstandig, want het water is in feite té 
zuiver. Dat is ons lichaam niet gewend. 
Té zuiver…dat is nogal iets anders dan 
de ouderwetse dieselauto.

Voordelen van waterstof
Het enthousiasme omtrent waterstof 
kent dan ook nauwelijks grenzen. Mis-
sie H2 is opgezet om met positieve 
energie de overgang naar deze duur-
zame energievoorziening te stimule-
ren. Deze missie richt zich op bedrij-
ven om mee te doen aan de nationale 
beweging omtrent waterstof die door 
Missie H2 is neergezet. En er wordt 
van de overheid gevraagd om de weg 
te plaveien.

Naast dat het schoon is, heeft wa-
terstof nog meer voordelen. Zoals een 
hoge energiedichtheid, waardoor er 
veel energie kan worden opgeslagen 
in verhouding tot het gewicht en volu-
me. Dit maakt waterstof een aantrek-
kelijke optie voor producten en ma-
chines waarvoor veel energie nodig 
is, zoals de industrie en de mobiliteit 
bijvoorbeeld.

Waterstof kan worden gebruikt voor 
onder meer transport, energieopslag 
en verwarming. Hierdoor kan deze 

brandstof een belangrijke rol spe-
len bij de overgang naar duurzamere 
energie en een schonere wereld. En 
waterstof is daarnaast een veelzijdige 
en waardevolle drager die ook kan 
worden gebruikt als grondstof voor de 
productie van verschillende materia-
len, zoals kunststoffen en chemicaliën. 

Bekendheid vergroten
Er zitten dus nogal wat voordelen 
aan waterstof als energiebron. Missie 
H2 heeft daarom als streven om de 
productie en gebruik van duurzame 
waterstof in ons land – en uiteindelijk 
de wereld - te vergroten. Duurzaam 
houdt in dat de productie tot stand 
komt met behulp van hernieuwbare 
bronnen zoals wind- en zonne-ener-
gie. Zowel het creëren ervan als de 
waterstof zelf zijn op deze manier 
schoon. Goed nieuws voor het milieu 
dus!

Een ander belangrijk doel van Mis-
sie H2 is het vergroten van de vraag 
naar en de bekendheid van waterstof. 
Door toepassingen - zoals die er wa-
ren en zullen komen tijdens de Olym-
pische Spelen ’21 en ’24, de Dutch Wa-
ter Week en de Allianz Regatta - wordt 
die bekendheid van waterstof onder 
Nederlanders steeds groter. En dat is 
belangrijk, want zeker onder nuchtere 
Hollanders geldt het credo ‘onbekend 
maakt onbemind’. 

Maar dat waterstof - mede dankzij 
Missie H2 - de energiedrager van de 
toekomst is, zal straks de grootste 
doemdenker toch echt moeten toe-
geven.

Een auto die op 
waterstof rijdt, stoot 
zuiver water uit dat je in 
principe gewoon kunt 
drinken. Al is dat niet 
verstandig, want het 
water is in feite té zuiver.

André Cats, directeur Topsport NOC*NSF, Kiran Badloe, olympische gouden medaille winnaar Tokyo 2021 en  
Ulco Vermeulen, bestuur Missie H2. FOTO: CORNÉ SPARIDAENS

het waterstofland
dankzij Missie H2
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was ik niets waard. Dat is niet vol te 
houden, natuurlijk. Daar word je niet 
gelukkig van. Nu probeer ik ervoor te 
zorgen dat de reis ernaartoe ook leuk 
is. Dat klinkt cliché, maar maakt voor 
mij alle verschil in de wereld.”

Vrijheid en levenslessen
Intussen breekt de zon eindelijk door 
en zien we de eerste gebouwen van 
Almere verschijnen. Dat we de be-
woonde wereld in fietsen, betekent 
niet dat we de natuur helemaal ach-
ter ons laten. Onze bestemming is 
het Almeerderstrand, een verrassend 
rustgevende plek. Het zand en het 
groen vormen een mooi contrast met 
de hoge gebouwen. Het water, met 
de skyline van Muiden op de achter-
grond, ziet er uitnodigend uit in de 
zon. Wanneer ik de zeilers vraag wat 
ze het mooist vinden aan de water-
sport, zijn ze het allemaal met elkaar 
eens. 

“De vrijheid op het water”, begint 
Laila. “En het spelen met de wind. Je 
moet strategisch nadenken over waar 
je naartoe gaat. Het is geen Formule 
1, waarbij je de racebaan volgt. Jij be-

denkt zelf wat de snelste route is op 
basis van de wind. Als je precies het-
zelfde doet als een ander, ga je niet 
winnen. Iedere race is anders. Dat is 
de uitdaging. Dat maakt het leuk.”

De andere drie beamen dit, maar 
Odile voegt nog iets toe: “Zeilen geeft 
me het gevoel dat ik groei als mens. 
Waar andere mensen een academi-
sche opleiding hebben, zie ik dit als 
mijn opleiding. Je leert veel over hoe 
mensen in elkaar zitten, over samen-
werken en over communiceren. Het 
vormt mij als persoon. Daar ben ik 
heel dankbaar voor.”

Vanuit het Almeerderstrand ver-
plaatsen we ons naar een café aan het 
water. De zeilers grijpen uitgehongerd 
naar de menukaart. Ze zitten niet vast 
aan een streng dieet en mogen gerust 
voor een broodje kroket of een panini 
gaan. “Gek hè”, zegt Mirthe lachend. 
“Bij een andere topsport zou je ex-
treem op je eten moeten letten, maar 
bij bepaalde zeilklassen moet je juist 
best zwaar zijn.” Nadat Mirthe voor een 
chocomel met slagroom gaat, bestel-
len de anderen dan ook enthousiast 
hetzelfde. Groot gelijk natuurlijk. Ge-
nieten van de weg naar de top, noe-
men we dat.  

Wist je dat...
…de uitvinding van zei-
len wordt toegeschreven 
aan de Egyptenaren, die 
stroomopwaarts op de Nijl 
wilden varen?

…Almere de eerste plek ter 
wereld is met een water-
burgemeester?
 
…Lelystad de op twee na 
groenste gemeente van 
Nederland is?

De sfeer zit er goed in tijdens de training. Odile, Duko, Mirthe en Laila zijn 
serieus bezig met hun sport, maar nemen zichzelf op dit soort momenten 
niet al te serieus. Dat ze elkaar al jarenlang kennen, helpt natuurlijk ook.

Allianz WK Zeilen in Den Haag
Van 10 tot en met 20 augustus vindt 
het Allianz WK Zeilen 2023 plaats. 
Dit is een bijzondere wedstrijd, want 
het wereldkampioenschap is na de 
Olympische Spelen het grootste en 
belangrijkste topsportevenement in 
de zeil-, kite- en windsurfsport dat er 
is. Extra bijzonder is de locatie: het 
WK vindt dit jaar voor het eerst in 
Nederland plaats. 

“Dit WK is extra belangrijk omdat het de 
enige kans is om je land te kwalificeren voor 
de Olympische Spelen”, vertelt Duko. “Dat 
betekent dat de beste zeilers ter wereld bij 
elkaar komen. Dit wil niemand missen. Daar-
door is het niveau misschien nog wel hoger 
dan tijdens de Spelen. Aan het WK mogen 
– in tegenstelling tot de Spelen – meerdere 
zeilteams per land meedoen. We moeten het 
dus opnemen tegen álle goeie zeilers, en niet 
de selectie.”

Thuiswedstrijd van 
het hoogste niveau

“Ik vind het heel bijzonder als je kunt zeggen 
dat je aan een wereldkampioenschap hebt 
meegedaan”, aldus Odile. “Het is de ultieme 
manier om je sport op het hoogste niveau te 
beoefenen. Het uiterste uit jezelf halen; daar 
geniet ik het meeste van. Daar doe je het 

voor. Tegelijkertijd is het altijd spannend. M’n 
team en ik zijn nu twee keer achter elkaar 
wereldkampioen geworden. Daardoor zijn de 
verwachtingen hoog. Die druk voel ik wel.” 

Dat het Allianz WK Zeilen plaatsvindt in Den 
Haag, maakt het misschien nog wel span-
nender, vinden de topsporters. Duko: “Dit 

is al jaren onze thuisbasis. Hier hebben we 
ontzettend veel getraind, maar nog nooit een 
wedstrijd gehad. En dan is het nu meteen zo’n 

belangrijke!” Mirthe: “Omdat het in ons eigen 
land is, denkt iedereen dat we een voor-
sprong hebben. Daardoor wil ik mezelf alleen 
maar meer bewijzen. Je wil toch laten zien 
wat je allemaal kan.”

Topzeilers in actie
Dat het een spannend evenement wordt, 
staat buiten kijf. Gelukkig kijken de sporters 
er ook naar uit. “Het is extra leuk om een 
wedstrijd in eigen land te varen”, aldus Odile. 
“Dit is een kans om tegen de beste zeilers van 
de beste landen te strijden. En wij zijn dan de 
mensen die ons land mogen representeren! 
Dat brengt ons als team dichter bij elkaar.”

Voor de toeschouwers wordt het WK ook een 
bijzondere beleving, zo vertelt Mirthe: “Het 
zeilen zelf wordt niet vaak gefilmd, maar nu 
wel. Dat is fijn voor ons, maar ook voor vrien-
den en familie. Dan kunnen ze eindelijk eens 
zien wat we op het water doen. Onze sport is 
moeilijk uit te leggen en te begrijpen als je er 
weinig kennis van hebt. Nu krijgt de sport een 
kans om beter in beeld te komen.”

Wil je dit jaar ook bij het Allianz WK Zeilen 
aanwezig zijn? Er zijn verschillende functies 
beschikbaar voor vrijwilligers op het water en 
aan de wal. Stuur een mail naar volunteers@
allianzsailingworlds.nl of kijk op de website 
van Allianz Sailing Worlds. 

De sporters kijken uit naar het Allianz WK  
Zeilen. Dat het een spannend evenement 

wordt, staat buiten kijf.  FOTO:  SAILING ENERGY
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‘Dit is een fantastisch voorbeeld 
voor alle evenementen’
Organisator TIG Sports is blij en 
vereerd dat Missie H2 en Genpower 
juist de Dutch Water Week hebben 
uitgekozen om de wereldprimeur 
van een waterstofevenement te 
realiseren.

“Wij zijn altijd al erg bezig met verduurza-
men”, zegt Linda Bomhof van TIG Sports. 
“In eerste instantie is dat een verplichting, 
maar er is een omslagpunt gekomen naar 
écht willen. Duurzaamheid wordt natuur-
lijk steeds belangrijker. Zoiets begint dan 
makkelijk, met geen plastic bekertjes en 

rietjes meer aanbieden. Maar nu gaan we 
naar de volgende fase.”

Bron is duurzaam
De Dutch Water Week is een mooi voor-
beeld van hoe evenementen in de toe-
komst duurzamer georganiseerd kunnen 
worden. “Hoe erg wij ons best ook deden, 
de aggregaten waar stroom vandaan werd 
gehaald draaiden toch op diesel. Tijdens 
de Dutch Water Week gebeurt dat op 
waterstof. Dus zelfs de bron van energie 
is duurzaam. Dit is echt een gigantische 
stap voorwaarts in het hele proces van 
verduurzamen”, zegt Bomhof.

Een belangrijk onderdeel van de Dutch 
Water Week is zeilen. Een van nature 
duurzame sport. “Maar alles eromheen 
was niet zo duurzaam en dat is het nu wel”, 
zegt Bomhof. “Daar zijn we heel erg blij 
mee. Dit is voor alle evenementen die nog 
gaan komen een fantastische ontwikke-
ling. We zijn onze partners Missie H2 en 
Genpower dan ook zeer dankbaar. Wij 
kunnen onze behoeftes aangeven hoe we 
willen verduurzamen en zij weten precies 
de oplossingen om dat ook voor elkaar te 
krijgen.”

Boeien op waterstof
Ook de boeien beleven een primeur: zij 
zullen op waterstof worden aangestuurd. 
Boeien vormen een belangrijk onderdeel 
tijdens de Allianz Regatta, maar vergen 
normaliter nogal wat mens- en bootkracht 
om ze op de juiste plekken te leggen en 
te houden.

Bomhof: “Om de wedstrijden te organi-
seren gebruiken we tijdens de Allianz 
Regatta Smartmarks. Dit zijn boeien die 
zelf kunnen varen en die dankzij GPS op 
de juiste positie terechtkomen en daar 
ook blijven liggen. Om die Smartmarks te 
kunnen laten varen zijn accu’s nodig en 
die worden opgeladen door waterstof. 
Daardoor hoeft er per baan één rubber-
boot die op benzine vaart niet ingezet te 
worden. Er zijn twee wedstrijdbanen, dus 
we besparen twee boten.”

hoeveelheid energie die nu wordt opgewekt 
met waterstof is relatief klein. Hoe snel iets 
gaat, is ook afhankelijk van vraag en aanbod. 
Aan beide wordt gewerkt. Diesel is overal te 
verkrijgen. Voor waterstof is dat wat lasti-
ger. Maar we zullen wel heel snel stappen 
moeten nemen, want het is 2030 voor je het 
weet. En we hebben een stikstofprobleem in 
de bouw. Met waterstofaggregaten zijn we 
in staat om 100% schone energie te leve-
ren. Dat is nodig, anders krijg je straks geen 
vergunning. Datzelfde zal gaan gelden voor 
evenementen. Die moeten schoon zijn. Dus 
de vraag naar waterstof zal toenemen en 
daardoor het aanbod ook. Daardoor zal de 
prijs van waterstof dalen en wordt dat nog 
aantrekkelijker. Dan krijg je een vliegwielef-
fect.”

Wat is de impact van waterstof op de Dutch 
Water Week?
Bal: “De impact die waterstof gaat heb-
ben op de Dutch Water Week is als volgt: 
er worden honderden liters fossiele die-
sel bespaard, omdat die nu niet nodig zijn. 
Daarnaast wordt bij de stroomvoorziening 
nu geen CO2, fijnstof en stikstof uitgesto-
ten. Het heeft dus een enorme impact en is 
direct een goed voorbeeld voor toekomstige 
events.”

Michiel Bal ( r ) en Marcel Kwakkel: “De sport is een mooi podium om waterstof te promoten”. FOTO: MATTY VAN WIJNBERGEN

Linda Bomhof: 
“Dit is echt 
een gigan­
tische stap 
voorwaarts.” 
FOTO: ANNE 
REINKE

Met waterstof­
aggregaten zijn we in 
staat om 100% schone 
energie te leveren. Dat 
is nodig.
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Nederland heeft klimaat-
doelen, of je dat nou 
leuk vindt of niet. En die 
zijn niet misselijk ook. Al 
in 2030 moet de CO2-
uitstoot met 55% zijn 
teruggedrongen. Twintig 
jaar later moet ons land 

klimaatneutraal zijn.

Zijn we ons er met z’n allen wel bewust van 
dat het over 7 jaar al 2030 is?
Bal: “Nou, daar lijkt het niet altijd op. Dat jaar 
komt met rasse schreden dichterbij, maar 
we zijn er nog niet klaar voor. Als je kijkt waar 
we nu staan, dan moeten we echt in de 
versnelling. En dat moeten we samen doen. 
Waterstof is zo belangrijk om die doelen te 
behalen. En Nederland kan daar een heel 

grote rol in spelen. We hebben een unieke 
positie, met de havens, ons energienetwerk, 
kennis en kunde.”

Kwakkel: “We hebben waterstof echt nodig 
om de doelen in 2030 te bereiken. Wij mer-
ken ook dat er meer belangstelling voor is. 
Wij zijn specialist in het leveren van tijdelijke 
stroom, aggregaten en batterijpacks. Dus bij 
ons kun je nu ook terecht voor aggregaten op 
waterstof. Voor de Dutch Water Week zorgt 
Missie H2 samen met Genpower dat de vol-

ledige stroomvoorziening tijdens dit water-
sportevent op waterstof draait. En dat is een 
primeur waar we trots op zijn.”

Naast de samenwerking met de Dutch 
Water Week, heeft Missie H2 een partner-
ship met de sporters van TeamNL. Waarom 
schurken jullie zo tegen de sport aan?
Bal: “De sport kan ons enorm helpen bij 
die versnelling die ik al eerder aangaf en 
een positieve energie aan waterstof geven. 
Voormalig topzwemster Ranomi Kromowid-
jojo is ambassadeur van Missie H2, net als 
Marit Bouwmeester en Kiran Badloe. Zij kent 
als geen ander de kracht van het water en 
spreekt tot de verbeelding van iedereen. Zo 
geeft zij met de andere ambassadeurs onze 
missie extra glans en bereik. Die inspiratie en 
die stimulans hebben we nodig om de juiste 
koers te kunnen houden. En die koers is: de 
mogelijkheden van  waterstof benutten. De 
sport is een ideaal podium om bekendheid 
te genereren voor waterstof en positieve 
energie toe te voegen. We richten ons op 
bedrijven die we uitnodigen mee te doen aan 
de nationale beweging omtrent waterstof die 
door Missie H2 is neergezet. En we richten 
ons op de overheid om de weg te plaveien, 
want dat is echt nodig.”

Kwakkel: “Ik sluit me hier 1 op 1 bij aan. De 
sport is een podium om waterstof te promo-
ten. Bekendheid is heel belangrijk, want alles 
wat we niet kennen, daar zijn we toch nog 
wat achterdochtig over.”

Dan toont Kwakkel een folder met een wa-
terstofaggregaat erin. Hij kijkt ernaar met een 
blik alsof hij zijn net aangeschafte splinter-
nieuwe bolide toont. En toegegeven; het is 
een mooi en imposant apparaat. “Dit apparaat 
zal ook tijdens de Dutch Water Week te zien 
zijn. En dat mag gezien worden toch? Wij 
merken bij Genpower ook dat het goed is dat 
we dit kunnen laten zien.”

Wat houdt Missie H2 eigenlijk in?

Bal: “In Missie H2 zijn acht toonaangevende 
bedrijven verenigd en daarmee is de gehele 
keten – van productie van waterstof tot 
gebruik en alles wat ertussen zit – vertegen-
woordigd. Die bedrijven willen samen met 
TeamNL de nationale waterstofbeweging 
verder aanjagen.”

En wat is de rol van Genpower hierin?
Kwakkel: “Wij maken geen onderdeel uit 
van Missie H2, maar wij zagen enkele jaren 
geleden al de noodzaak voor de opkomst 
van duurzamer werken. Dat is nodig in de 
bouw, in de maritieme wereld, in de industrie, 
noem maar op. Wij zijn toen gaan investeren 
in batterijpakketten en nu dus in brandstof-
cel-aggregaten op waterstof. Alles is in een 
stroomversnelling gekomen toen diesel een 
heel slechte naam kreeg. Daar is wet- en 
regelgeving voor gekomen. Onze klanten 
hebben de noodzaak om schoner te werken 
en wij moeten ervoor zorgen dat dat kan. 
Schone energie aanleveren, dat zien wij als 
onze taak. En waterstof is op dit moment de 
enige echte emissievrije oplossing. Wij willen 
onze producten aan de man brengen en de 
Dutch Water Week is een uitgelezen moge-
lijkheid om het publiek kennis te laten maken 
met de mogelijkheden van waterstof.”

Bal: “Via organisator TIG Sports hebben 
Gasunie en Genpower elkaar gevonden. En 
we hebben gezegd ‘die energievoorziening 
via waterstof gaan wij samen aan’. Dat wordt 
echt een co-productie. Samen zorgen we 
voor een wereldprimeur tijdens de Dutch 
Water Week. We kunnen laten zien dat we 
een relatief betaalbare variant hebben om 
sportevenementen duurzaam aan te bieden. 
En het bedrijfsleven ziet op deze manier ook 
dat het kan. De Dutch Water Week wordt 
echt een grote mijlpaal voor de sportwereld 
en het bedrijfsleven.”

Hoe groot is de uitdaging om Nederland te 
verduurzamen?
Bal: “Die is immens. Daar moeten we eerlijk 

in zijn. Kijk alleen maar naar de industrieën 
die verantwoordelijk zijn voor 26% van de 
totale CO2-uitstoot. Die moeten vergroenen 
en dat kan niet door elektrificatie. Die móeten 
over op waterstof. En we gaan die uitdaging 
aan. Daar hebben we wel andere landen voor 
nodig. Die kunnen nog veel meer waterstof 
produceren. Wij hebben de havens en het 
netwerk om die hoeveelheden aan boord te 
nemen. Wij gebruiken de Olympische Spelen 
in 2024 om tegen de wereld te zeggen ‘Ne-
derland ligt op koers om als eerste land ter 
wereld in 2030 een volledig functionerende 
waterstofmarkt te hebben’. Gasunie heeft van 
het kabinet de opdracht gekregen de ko-
mende jaren een nationaal waterstofnetwerk 
te bouwen en de havens bereiden zich voor 
als logische importhub. Nederland staat op 
het punt de toegangspoort voor waterstof te 

worden voor Noordwest Europa. We zijn altijd 
een land van wind en water geweest en heb-
ben van uitdagingen een succes gemaakt. 
Net als de sporters van TeamNL. En dat gaan 
we nu weer doen. Weer een mooi voorbeeld 
van Hollands glorie!”

Over hoeveel jaar zal waterstof meer ge-
bruikt worden dan de huidige brandstoffen?
Kwakkel: “Dat is een goeie vraag, maar 
een lastige om te beantwoorden. We staan 
nu aan het begin van die hele cyclus. De 

Missie H2:

Scheikundig heet het goedje hydrogeen, maar ‘gewone mensen’ noemen het waterstof. En dat 
zal niet alleen in de toekomst floreren, maar ook nu al een voorname rol spelen tijdens de tweede 
Dutch Water Week. De innovatieve en duurzame energiedrager op grotere schaal gebruiken, is de 
missie van acht grote bedrijven in de energiesector, die zich verenigd hebben in Missie H2. Michiel 
Bal van Missie H2 vertelt samen met Marcel Kwakkel van Genpower – leverancier van aggregaten 

en batterijpacks - over de opkomst van een bron van energie die de wereld verbetert.
door Tjerk de Vries

‘Wij zijn er goed in om 
van een uitdaging een 
succes te maken’

Onze klanten hebben de 
noodzaak om schoner 
te werken en wij moeten 
ervoor zorgen dat dat 
kan. 

Nederland staat op het 
punt de toegangspoort 
voor waterstof te 
worden voor Noordwest 
Europa.

Wereldprimeur tijdens Dutch Water Week maakt sport duurzamer
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Waar in Amsterdam moet je zijn?

NK E-Foilen
Een nieuwe trend in de water-
sport: e-foilen! Hierbij sta je op 
een surfplank met daaronder 
een elektrisch aangedreven 
hydrofoil. Dat zorgt voor een 
bijzonder tafereel: doordat je 
ongeveer een meter boven 
het wateroppervlak staat, 
lijkt het net alsof de surf-
plank vliegt. Niet alleen de 
moeite waard om zelf uit te 
proberen, maar ook om naar 
te kijken. Het NK E-Foilen op 
het Marine terrein in Amster-
dam is extra spannend, want 
hier leggen de deelnemers in 
tweetallen een parcours af. 
De winnaar mag door naar de 
volgende ronde, waardoor er 
dus steeds één e-foiler afvalt. 
Degene die uiteindelijk over-
blijft, wint. 

dus steeds één e-foiler afvalt. 
Degene die uiteindelijk over-

Nog veel 
meer urban 
watersporten
Het centrum van Amsterdam 
staat tijdens de Dutch Water 
Week volledig in het teken 
van de urban watersport. Er 
is genoeg te beleven, want 
naast de wedstrijden zijn er 
een hoop clinics en de keuze 
is reuze. Wil je zelf het water 
op? Dan kun je skimboarden, 
wakeboarden, indoboar-
den of waterfi etsen. Voor de 
zwemmers onder ons is er 
een zwemvierdaagse en een 
waterpolo-clinic. Een leuk ex-
traatje is de Drijf-in bioscoop. 
Vanuit een sloep op het water 
een fi lm op het witte doek kij-
ken; die mag op je bucketlist. 

Suppen over de grachten van Amsterdam
Suppen wordt steeds 
populairder, met een reden. 
Het is een laagdrempelige, 
avontuurlijke en vermakelij-
ke manier om het water op 
te gaan. De Sup Sup Club 
verzorgt tijdens de Dutch 

Water Week een mooie 
tocht door Amsterdam. 
Zo kun je de stad op een 
unieke manier verkennen: 
al peddelend op het water. 
Een gids neemt je in een 
kleine groep mee vanaf 

Het Scheepvaartsmuseum, 
onder andere langs de 
bekende grachten, de 
Magere Brug, de Nieuw-
markt en het centraal 
station.

Clean up on Tour
Lekker suppen en tegelijkertijd de we-
reld een handje helpen; hoe fi jn is dat? 
Op 17 mei is in Almere de kick-off  voor 
Clean up on Tour, waarbij je gratis op ver-
schillende plekken in het land met een 
SUP-board het water op mag. Dat is leuk 
én nuttig, want tijdens het suppen help 
je mee door zwerfafval uit het water te 
halen. Tijdens de Dutch Water Week kun 
je een steentje bijdragen in Amsterdam 
(27 mei) en in Almere (3 juni). Zo zorgen 
we samen voor een schoner Nederland. 

Op 17 mei is in Almere de kick-off  voor 
Clean up on Tour, waarbij je gratis op ver-
schillende plekken in het land met een 
SUP-board het water op mag. Dat is leuk 
én nuttig, want tijdens het suppen help 
je mee door zwerfafval uit het water te 
halen. Tijdens de Dutch Water Week kun 
je een steentje bijdragen in Amsterdam 

Kanotochten
Noorder IJ-Plas, Amsterdam

Urban watersporten
Kattenburgerstraat 5, 

Amsterdam

Zwemvierdaagse
Kattenburgerstraat 5, 

Amsterdam

Optimist On Tour/
Scheepvaartmuseum

Kattenburgerstraat 1, Amsterdam

Drijf-In bioscoop
Kattenburgerstraat 1, 

Amsterdam

Clean Up On Tour
Kattenburgerstraat 1, 

Amsterdam

Suppen door de grach-
ten van Amsterdam

Vanaf Het Scheepvaartmuseum

Nationaal Schoolroei 
Kampioenschap

Bosbaan 8, Amstelveen

FOTO: LAURENS MOREL
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Allianz WK Zeilen
Get Ready For The Best
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Bouw je 
eigen bootje
Liever niet het water op? Zelfs 
daar is aan gedacht. In de 
workshop van Stad en Natuur 
Almere kun je zelf een bootje 
maken. Duurzaamheid is een 
belangrijk thema tijdens de 
Dutch Water Week en dus 
wordt het niet zomaar een 
bootje: je maakt ‘m van afval-
plastic. Helemaal gerecycled, 
dus! Wat jij in de workshop 
in het klein doet, wordt in de 
fabrieken in het groot gedaan. 
En natuurlijk gaat je zelfge-
maakte bootje ook het water 
op. Nu nog kijken welke het 
snelste is! 

NK Windsurfen
Wie een spannende wed strijd 
windsurfen wil zien, moet 
op 27 en 28 mei in Lelystad 
zijn. Heel windsurfend 
Nederland verzamelt zich dan 
bij het Bataviastrand. Dit is 
de eerste wedstrijd van drie, 
die samen het offi  cieel Natio-
naal Kampioenschap Windsurf 
Foil vormen. Na de wedstrijd 
in Lelystad varen de Neder-
landers in september in 
Medemblik en in november 
in Almere. Ze strijden in drie 
categorieën: Open women, 
Open men en Open men 
junior. Per categorie kan er 
maar één winnaar zijn, die 
uitgeroepen wordt tot 
Nederlands Kampioen 
Windsurfen.

Allianz Regatta 
World Cup
Wie zeilen op topniveau wil 
meemaken, kan komen kijken 
naar de Allianz Regatta. De 
beste zeilers ter wereld nemen 
het van 30 mei tot en met 
4 juni tegen elkaar op in de 

World Cup. Dat het een groots 
evenement wordt, staat vast: 
300 zeilers uit 47 verschillende 
landen komen samen in de 
mooie omgeving van Almere 
en Lelystad. 
Ze varen in het zuidelijke deel 
van het IJsselmeer in de tien 
olympische klassen, waaronder 
de nieuwe vliegerzeil- en wind-

foilingklassen. Wie onze eigen, 
Nederlandse topzeilers wil 
aanmoedigen, mag uitkijken 
naar zeilers in het Team Allianz-
tenue. De Allianz Regatta is 
een mooi opstapje naar de 
volgende belangrijke wedstrijd: 
het Allianz WK Zeilen, dat dit 
jaar (voor het eerst!) in Den 
Haag plaatsvindt. 

Pampus: Dit is er te doen
De offi  ciële opening van Dutch Water Week vindt 
dit jaar plaats op Forteiland Pampus. Dat is niet voor 
niets, want dit unieke eiland behoort tot de Werelderf-
goedlijst van UNESCO. Het forteiland heeft een rijke 
geschiedenis die tot zo’n vierhonderd jaar teruggaat en 
ernaartoe gaan is op zichzelf al een avontuur. Beleef 
de verschillende routes van het eiland en ontdek de 
bijzondere verhalen in het museum. Optimist on Tour 
wordt hier ook georganiseerd: een extra mooie locatie 
voor kinderen om kennis te maken met watersport. 

Wie zeilen op topniveau wil 
meemaken, kan komen kijken 
naar de Allianz Regatta. De 
beste zeilers ter wereld nemen 

Clinics bij 
Sail-Today
Watersport kijken is al indruk-
wekkend, maar het is nog veel 
leuker als je het zelf doet. 
Daarom zijn er op verschil-
lende dagen diverse clinics 
opgezet. Zo kun je bij Sail-To-
day in Almere alvast proeven 
van de leukste sporten op het 
water. Voor kinderen is er een 
volledig verzorgde watersport-
dag, waarbij ze in één dag kun-
nen proeven van vijf verschil-
lende watersporten. Handig, 
want zo kun jij de tijd nemen 
om je eigen favoriete clinic te 
volgen. Nu alleen nog kiezen; 
ga je voor catamaran zeilen, 
suppen, windsurfen, wingfoilen 
of probeer je ze allemaal? 

Clinics bij 
Sail-Today

Suppen in 
Outdoorpark 
Almere
Wist je dat SUP voor Stand Up 
Peddle staat? Tijdens deze 
populaire bezigheid ga je het 
water over op een board met 
behulp van een lange peddel. 
Dat is op zichzelf al leuk om te 
doen, maar wordt nog specia-
ler als je omgeving een beetje 
de moeite waard is. Dat zit bij 
Outdoorpark SEC Almere wel 
goed; het water rond Almeer-
derhout is een prachtige plek. 
Rustig peddelen in de serene 
natuur, genietend van de zon 
en al het groen om je heen. 
Heerlijk, toch?

NK Windsurfen
Wie een spannende wed strijd 

ernaartoe gaan is op zichzelf al een avontuur. Beleef 
de verschillende routes van het eiland en ontdek de 
bijzondere verhalen in het museum. Optimist on Tour 
wordt hier ook georganiseerd: een extra mooie locatie 
voor kinderen om kennis te maken met watersport. 

FOTO: SAILING ENERGY

FOTO:  LEONARD FÄUSTLEExpo en testevent Funsport
Watersport is bij uitstek 
een innovatieve sport. Er 
worden constant nieuwe 
watersportattributen 
ontwikkeld. En wat nieuw 
is, moet natuurlijk ook 
getest worden. Het 
Marina Muiderzand 
in Almere is van 1 juni 
tot en met 4 juni een 
futuristisch walhalla voor 
watersport liefhebbers, 

want daar kun je de 
nieuwste snufjes uit de 
water- en funsportwereld 
bewonderen én uitpro-
beren. Professioneel 
windsurfer en olympisch 
kampioen Stephan van 
den Berg is met zijn team 
aanwezig om je al het 
moois te laten zien dat de 
Nederlandse surfmarkt te 
bieden heeft. 
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Waar in Flevoland moet je zijn?

Optimist on Tour: speciaal voor kinderen
Al gehoord van Optimist on 
Tour? Dit is hét rondreizend 
watersportevenement 
waar kinderen gratis kun-
nen kennismaken met de 
watersport. Zo kunnen ze 
hun eerste mijlen in een 
Optimist varen of al sup-
pend het water verken-
nen. En wat dacht je van 
een kanotocht door het 
prachtige waterlandschap 

van Flevoland? Of voor 
de kleine avonturier: een 
eerste les windsurfen? 

De kinderen zijn in ieder 
geval in goede handen; ze 
worden bij alle activiteiten 
begeleid door gecertifi -
ceerde en enthousiaste in-
structeurs. Daarnaast leren 
ze op een speelse manier 
meer over water dankzij de 

aquaroller en het Optimist 
on Tour Laboratorium. 
Kinderen tussen de 8 en 
12 jaar met zwemdiploma 
A mogen meedoen aan 
dit gezellige evenement. 
Tijdens de Dutch Water 
Week kunnen ze op twee 
locaties terecht: bij Het 
Scheepvaartmuseum en 
op het Forteiland Pampus. 
Waterpret gegarandeerd! 

Optimist on Tour: speciaal voor kinderen
Al gehoord van Optimist on 
Tour? Dit is hét rondreizend 
watersportevenement 
waar kinderen gratis kun-

FOTO:  LEONARD FÄUSTLE

Allianz Regatta World 
Cup

Markerstrekdam 2, Lelystad

NK Windsurfen
Markerstrekdam 2, Lelystad

Flevoland Regatta
Houtribhaven, Lelystad

Expo en testevent 
Funsports

Marinaweg 163, Almere

Bezoek Forteiland 
Pampus

Fort Pampus 1, Muiden

Optimist On Tour
Fort Pampus 1, Muiden

Outdoor park Almere 
Suppen - 10% korting

Verlaatweg 2, Almere

Instapdagen WV Rand-
meer
Strandweg 1, Biddinghuizen

Sail-Today, Beachclub, 
Catamaran, Windsurfen, 

Suppen en Kiten
Marinaweg 163, Almere

Allianz Regatta World 
Cup

Marinaweg 26, Almere

Bouw je bootje
Marinaweg 4, Almere

Clean Up On Tour
Marinaweg 4, Almere
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Kilometerslange kustlijn
Almere heeft een 

kustlijn van maar liefst 
42 kilometer. Langs 

de dijken van Almere liggen 
het Gooimeer, het IJmeer en 
het Markermeer. Binnendijks 
zijn er de recreatieplassen 
Weerwater, Noorderplassen 
en de Leeghwaterplas. De 
beschermde natuurgebieden 
Lepelaarsplassen en Oost-
vaardersplassen tellen we 
nog niet eens mee met die 42 
kilometer!

De stad zelf bestaat voor 
48 procent uit water. Niet 
zo gek dus dat het er barst 
van de watersportbedrijven 
en activiteiten. Je kunt via de 
route Blauwe As dwars door 
Almere varen. Langs al dat 
water vind je surf- en catama-
ranclubs, drie jachthavens en 
elf stadsstranden. Uiteraard 
kun je er sloepen huren – ook 
elektrisch! Boek een tocht bij 
Almere Rondvaarten of huur 

via Grote Sloep een boot voor 
een groep tot 55 personen om 
zo Almere te ontdekken. 

Je kunt allerlei watersporten 
uitproberen: wakeboarden, 
flyboarden, suppen, wind-
surfen of kiten. Ook is er een 
roeivereniging en een regatta-
centrum. Adrenalinejunkie? Bij 
Cablepark VIEW Almere leer 
je waterskiën of wakeboarden 
aan een kabelbaan. 

Wij mensen zijn overigens 
niet de enigen die actief zijn 
op en in het water. Op ver-
schillende plekken in Almere 
zijn bevers actief. Ze bouwen 
hun burchten vaak in het zicht. 
Als je rond zonsondergang 
een mooie kanotocht maakt, 
bijvoorbeeld vanaf camping 
Waterhout, is de kans best 
groot dat je er eentje rond ziet 
zwemmen!

Wil je dan ook maar meteen 
blijven slapen in de buurt? 
Bij Marina Muiderzand kun je 
overnachten in een chalet. Of 
kies voor een van de wat meer 
bijzondere accommodaties, 
zoals een tiny wagon, een 
duinhuis, een havenlodge of 
een waterbubbel. Als je gaat 
voor een fantastisch uitzicht, 
moet je bij B&B Seintoren 
Gooizicht zijn. Hier heb je van-
uit je bed een 360 graden view.

Kijk voor meer info op  
www.visitalmere.com

Almere heeft een kustlijn van  
42 kilometer. De stad zelf  

bestaat voor 48 procent uit 
water.  FOTO: SAILING ENERGY

Waterevenementen
Het NK Sup (24 juni), Flevoland Regatta (10/11 juni) en de 
HISWA te Water zijn enkele van de waterevenementen in 
de provincie. De HISWA, de grootste in-water bootshow 
van Noord-Europa, kun je bezoeken tussen 30 augustus en 
3 september. 

FOTO: LEONARD FÄUSTLE

Almere
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De plek voor watersport en waterpret, dat is Flevoland! We vertellen 
je wat er zoal te zien en te beleven is in de provincie en haar grootste 
steden Lelystad en Almere.
door Annemarie Moerman

Lelystad
Nautisch centrum

Handig sloepennetwerk

Wie graag tijd doorbrengt op het water, voor spectaculaire 
of minder spectaculaire watersporten, is in Flevoland op 

de juiste plek.  FOTO: SAILING ENERGY

Marker Wadden 
- nieuw stukje 
Nederland
Flevoland heeft de eer om het 
thuis te zijn van het nieuwste 
stukje Nederland: Marker Wad-
den. Dit is een uniek natuurpro-
ject dat zorgt voor natuurherstel 
van het Markermeer. 

Het initiatief van Natuurmonumen-
ten houdt in dat met de aanleg van 
eilanden met zand, klei en slib uit het 
Markermeer een nieuw natuurgebied 
tot ontwikkeling komt. Niet alleen 
boven het water, maar ook eronder. 
Daarmee wordt het een natuurparadijs 
voor vissen en vogels, maar ook een 
heerlijk recreatiegebied.

In het natuurparadijs kun je genieten 
van strand, planten, vogelkijkplekken 
en wandelpaden. Wandel de kustroute 
of kies voor de vogelvluchtroute. Uit 
recent onderzoek (2022) blijkt dat 
steeds meer zeldzame soorten zich 
vestigen op het eiland. Bijvoorbeeld 

de ijseend, de dwergmeeuw en de 
kwartelkoning. 

Nachtje in de natuur
De haven is bereikbaar met de veer-
dienst, die je vanuit Bataviahaven in 
drie kwartier ernaartoe vaart. Dat is al 
een belevenis op zich. Je kunt er ook 
met je eigen boot naartoe. 

Overnachten kan! Daarvoor boek je 
een van de volledig zelfvoorzienende 
eilandhuisjes. Goed om te weten: de 
opbrengsten uit de verhuur komen ten 
goede aan het beheer en onderhoud 
van Marker Wadden. 

Lelystad is hét nautisch 
centrum van Nederland. 
Het bestaat voor 66 

procent uit water en heeft een 
17 kilometer lange kustlijn met 
een kitestrand en zeven jacht-
havens met meer dan 3000 
ligplaatsen. 

In en om Lelystad kun je op 
een laagdrempelige manier 
in aanraking komen met 
verschillende watersporten. 
Je kunt er bijvoorbeeld suppen 
of roeien. Bij Surfskistart kun 
je clinics volgen om te leren 
roeien in een surfski, een soort 
kajak. 

Het Bataviastrand is de thuis-
basis van het NK Kitesurfen, 
dus kitesurfers kunnen hier 

hun lol op. Zelf geen kitesur-
fer? Kijk vanaf het strand naar 
de stunts op het water. Je kunt 
meteen een selfie maken met 
Exposure, het kunstwerk van 
maar liefst 26 meter hoog en 
een gewicht van 60.000 kilo. 
Het iconische beeld is opge-
bouwd uit 18.000 delen ther-
misch verzinkt staal. Exposure 
heet in de volksmond ook wel 
‘de hurkende man’.

Wie graag per boot de omge-
ving verkent, heeft ruime keu-
ze. Vaar mee met het historisch 
veerschip MS Waddenzee of 
ga op expeditie met MS Nieuw 
Land door de Oostvaarders-
plassen. Als je van wat meer 
spanning houdt, kun je vanuit 
Lelystad Haven met een RIB 

mee. Dat is een boot met twee 
motoren van 200 pk, waarmee 
je in hoge snelheid over het 
water naar verschillende mooie 
plekken koerst.

Op stap met kinderen? Het 
Belevenissenbos is het groot-
ste speelbos van Nederland, 
waar kinderen eindeloos op 
avontuur kunnen in de natuur. 
De speelplekken zijn geba-
seerd op vier thema’s: sport 
& beweging, waterbeheer, 
archeologie & prehistorie en 
natuureducatie.

Als je nog lang niet bent 
uitgekeken op Lelystad zijn 
er bijzondere slaapplekken 
om je verblijf nog even te 
verlengen: bij Buytenplaets 
Suydersee kun je onder meer 
slapen in een pipowagen, tipi-
tent, boomhut, graffiticontainer 
of een rioolbuis. Wie een eigen 
camper heeft (of huurt), kan ‘m 
bij Camp & Surf Markermeer 
kwijt op een dam van een slui-
zencomplex. Dan zit je direct 
aan een watersportstrand en 
dus aan het open water. Na 
een koffie en broodje wandel 
je zo met je surfmateriaal het 
water in!

Kijk voor meer info op  
www.visitlelystad.nl

FOTO: LEONARD FÄUSTLE

FOTO: LEONARD FÄUSTLE

Flevoland

FOTO: VISIT FLEVOLAND – 
SCHOKKER FOTOGRAFIE

Flevoland is rijk aan water. 
De verschillende vaarrou-
tes en talloze jachthavens 

zorgen ervoor dat rondvaren in 
de provincie leuk en afwisse-
lend is. Vanaf je boot geniet je 
van natuurschoon en weidse 
polderlandschappen. Het 
plannen van een dagje varen 
is in Flevoland een fluitje van 
een cent! 

De reden dat het zo een-
voudig is, is het sloepennet-
werk dat is ontwikkeld in de 
provincie. Het netwerk zorgt 
voor fijne doorgaande routes 

met bewegwijzering en route-
kaarten die je langs prachtige 
natuur, bezienswaardigheden, 
horeca en plekken om te over-
nachten leiden. 

Hoe het werkt? Je stelt via 
sloepennetwerk.nl je eigen 
route samen. Klik op een 
knooppunt in de online mo-
dule om te beginnen en stel je 
route samen door de punten 
met elkaar te verbinden. Op 
het water volg je de genum-
merde borden in de richting 
van de pijl tot het volgende 
knooppunt. 

Je kunt in Flevoland zelf  
ervaren hoe het leven was  
op zee in de 17e eeuw.  
Klim op het VOC-schip De 
Batavia, struin over het dek en 
ontdek alle verhalen van toen. 
Willem Vos begon in 1985 aan 
de reconstructie van het  
spiegelretourschip uit 1628. 
Meer dan 600 jongeren bouw-
den tien jaar lang mee aan  
zijn droom en leerden zo een 
vak onder Vos’ bezielende 
leiding. 

Kijk voor meer info op  
www.visitflevoland.nl




